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Seniorenwochen im Landkreis Würzburg vom 03. bis 15. Mai 2015 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Seniorenwochen gehen mit dem Motto „Alter bewegt – Sport und Prävention“ in die 
siebte Runde. Die „Frühlings-Aktivierer“ finden statt vom 
 

Sonntag 03. Mai bis einschließlich Freitag 15. Mai 2015 
 
Die Auftaktveranstaltung der Seniorenwochen 2015 findet dieses Jahr am 03. Mai 2015 
Nachmittags in Estenfeld statt. 
 
Veranstalter ist wieder das Kommunalunternehmen des Landkreises Würzburg (KU) in 
Kooperation mit dem Landratsamt, der Arbeitsgemeinschaft Freie Wohlfahrtspflege und 
den Senioreneinrichtungen des Landkreises Würzburg. 
 
Wie funktionieren die „Seniorenwochen im Landkreis Würzburg“? 
Falls Sie oder Ihnen angeschlossene Verbände, Vereine, Seniorenkreise etc. im oben 
genannten Zeitraum der Seniorenwochen eine zur Thematik passende Veranstaltung 
anbieten, können Sie sich unter dem „Dachangebot der Seniorenwochen“ beteiligen.  
Die Angebote können sein: 
 

- Vorträge 
- Seniorennachmittage mit diversen Angeboten (Filme, Kaffee und Kuchen, 

Spiele,...) 
- Seminare (Computer-Seminare für Senioren,…) 
- Fitnessangebote (Tanz, Nordic-Walking, Kegeln,…) 
- Sprechstunden für Senioren (Fachleute der Renten-, Kranken- oder 

Pflegeversicherung beantworten Fragen) 
- geführte Wanderungen oder Seniorenfahrten 
- Laientheater, Modeschauen 
- Fahrsicherheitstraining / Fahrstunden für Senioren  
- und vieles mehr 

 
Veranstaltungen die einen Bezug zum Themenschwerpunkt (Alter bewegt – Sport und 
Prävention) herstellen, werden im Programmheft farblich gekennzeichnet.  
Scheuen Sie sich nicht: Auch ein Spielenachmittag kann z. B. durch einen „Sitztanz“ 
zum Motto passen – lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf! Gerne freuen wir uns auch 
über andere Angebote, damit gemeinsam wieder ein vielseitiges Programm entsteht. 
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Die Veranstaltungen werden von den teilnehmenden Organisationen oder Personen in 
eigener Verantwortung durchgeführt. Die Werbemaßnahmen werden, zusätzlich zu den 
eigenen, über das Kommunalunternehmen gesteuert. So gibt es z. B. ein gemeinsames 
Programmheft, eine Internetpräsenz, auf der alle Veranstaltungen aufgelistet sind, 
Mediengespräche und mehr. Die Teilnahme an den Seniorenwochen bietet eine sehr 
gute Gelegenheit, Vereins- uns Bildungsprogramme etc. optimal zu bewerben. 
 
Seid einigen Jahren können die einzelnen Veranstalter ihre Veranstaltungen, mittels 
eines von uns vorgegebenen Benutzernamens und Kennwortes, selbst über das Internet 
eintragen. Dies hat folgende Vorteile: 
 

- Die Veranstalter sehen sofort, welche Veranstaltungen derzeit geplant sind 
- Die Veranstalter können bis zum Redaktionsschluss ihre Veranstaltungen selbst 

ändern 
- Es können sich (fast) keine Fehler bei der Übermittlung des Textes für das 

schriftliche Programmheft einschleichen. So wie der Veranstalter seine 
Veranstaltung im Internet einträgt, wird die Veranstaltung im Programmheft 
abgedruckt! 

 
Für die Vergabe des Benutzernamens und der Kennung wenden Sie sich bitte an uns. 
 
Gerne übernehmen wir auch für Sie das Eintragen im Internet. Bitte füllen Sie dafür das 
beiliegende Anmeldeformular aus. 
 
Redaktionsschluss für die Anmeldungen ist der 24.10.2014 
 
Die Auftakt- und Schlussveranstaltung wird jeweils vom KU organisiert. Genauere 
Informationen dazu erhalten Sie zu gegebener Zeit. 
 
Wir würden uns freuen, wenn auch Sie mit einer Veranstaltung die Seniorenwochen im 
Landkreis Würzburg bereichern würden und sind bereits heute auf die zahlreichen und 
vielfältigen Angebote gespannt. 
 
Es wäre schön, wenn Sie in Ihrem persönlichen Umfeld (bei Vereinen und Verbänden 
etc.) und Ihrer Gemeinde noch weitere Veranstalter für die Seniorenwochen gewinnen 
könnten. 
 
Im Sinne eines attraktiven Landkreises, gerade auch für die Generation 55plus, 
verbleiben wir 

 
mit freundlichen Grüßen        
       

 
       
Prof. Dr. Alexander Schraml   Tobias Konrad 
Vorstand     Projektleitung Seniorenwochen 
 
       

 

Anlage 
 
Anmeldebogen in Papierform 
 


