
Telefonische Beratungszeiten
Montag bis Donnerstag	  13:00 – 14:00 Uhr 
Dienstag	   		   16:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag		     9:00 – 11:00 Uhr

Beratung   Information   Selbsthilfe

Sexuelle Gewalt an 
Flüchtlingskindern –
Schutz und Hilfe

Wildwasser Würzburg e. V. 
Kaiserstr. 31	  
97070 Würzburg 
0931.1 32 87	  
info@wildwasserwuerzburg.de     
www.wildwasserwuerzburg.de

Bitte nehmen Sie Kontakt zu uns auf:

gefördert durch:

REFUGEES WELCOME ›› ANGEBOTE



Für wen sind die Angebote? 
Unterstützungspersonen für von Gewalt betroffene Mädchen und Jungen 

• haupt- und ehrenamtliche Helfer und Helferinnen 
• Kita- und Schulpersonal
• Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Jugendhilfe
• Übersetzerinnen und Übersetzer 
• Schutzpersonal

Für Flüchtlinge und MigrantInnen
Hilfe und Unterstützung für Kinder, jugendliche Mädchen und deren Eltern 
nach Flucht und Migration (siehe gesonderter, mehrsprachiger Flyer)

Ziele
• �Stabilisierung von Flüchtlingskindern nach Erfahrungen sexueller und  

körperlicher Gewalt
• Prävention vor erneuter Gewalterfahrung und sekundärer Traumatisierung
• �Stärkung der Handlungskompetenzen haupt- und ehrenamtlicher HelferInnen

Hintergrund
Flüchtlinge erreichen in großer Zahl Würzburg und die umliegenden Landkreise. 
Wir gehen davon aus, dass sie sexuelle Gewalterfahrungen vor bzw. während 
der Flucht oder in Unterkünften im Ankunftsland nur schwer benennen kön-
nen – aus Unsicherheit, Scham, kulturellen Hemmnissen und unabsehbaren 
Folgen.

Die Folgen der Traumatisierungen durch eigene Gewalterfahrungen, Zeugen-
schaft oder Verlust werden vielfach erst nach und nach sichtbar werden. Je 
früher es eine möglichst angemessene Unterstützung dafür gibt, desto besser 
ist die Prognose – gerade bei Kindern und jungen Menschen.

Wer sind wir?
Wildwasser Würzburg e.V. ist eine Fachberatungsstelle gegen sexuelle und  
körperliche Gewalt, die Hilfen für betroffene Mädchen, jugendliche Mädchen 
und Frauen anbietet, sowie für deren unterstützendes Umfeld. 

Die Angebote sind kostenfrei, auf Wunsch anonym und wir stehen unter 
Schweigepflicht.

Unsere Angebote
Fortbildungen
Ein- oder zweitägige Fortbildungen werden zu folgenden Themen angeboten: 
Grundlagenwissen zu sexualisierter Gewalt, Trauma und Traumafolgen, Sensi-
bilisierung für den interkulturellen Kontext. Zudem werden Fragen beantwortet 
wie: Worauf ist im Umgang mit traumatisierten Kindern zu achten? Was  
brauchen traumatisierte Kinder, um wieder lernen und spielen zu können?  
Wie können präventive Angebote umgesetzt werden?

Schutzkonzepte in Unterkünften
Kinder, die bereits Gewalt erfahren mussten, die ihre Rechte nicht kennen und/
oder wenig selbstbewusst sind, sind gefährdet, sexuelle Gewalt durch Erwach-
sene oder ältere Jugendliche auch in den Unterkünften zu erleben. Die Entwick-
lung von Schutzkonzepten wird von uns begleitet.

Supervisionsgruppen
Gesprächsgruppen für einen regelmäßigen Erfahrungsaustausch, zur Klärung 
bestehender Fragen und um Kindern im Einzelfall gerecht werden zu können.

Beratung
Vertrauenspersonen erhalten Beratung, wenn sie sexuelle Übergriffe vermuten 
oder sich Unterstützung im Umgang mit den Gewalterfahrungen der Kinder 
wünschen.

Jedes Mädchen und jede Frau hat das Recht auf ein Leben frei von Gewalt


